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もう一巧が眼でなるさびを取り巧してみませんか， 

近視矯正 LASIK 


メガネやコンタクトじ代わる第3の視力裙正 LASIK (レーシック）をご巧知ですか？ 

レ—シックとは、 角膜実巧を近視 や 乱祝の度数に応じて エキシマレーザーを が密じ照がし、 
角膜の屈が力を正しい状態に戻す最新の想正方法です。 

神戸クリニックの特徴[生涯保障ブログラム] 


誤 神戸クリニックぶ尾 

〒巧0 0012 

巧巧都巧谷区にな 1V39? 狂比巧ブライムスクェア 7F 
受付时巧 /am10:30 〜 pm7:00 於な巧 riJl/aml0:30 〜 pm7:00 


神戸クリニックならではの巧全なァフターフォローで安ムをご巧供。 

レーシック体験スタッフとお巧の設備で、手術を巧っています。 

このブログラムによって、当院でレーシックを受けられたほとんどの方が一定の 
視力回復をイ呆障されますので、かこ、してご利用いただけます。 


湘南ビーチ FM マガジン 
読者限定特別価格！ 
期間：12巧末日まで 


無料 


適応檢査巧用 8.000円 

ぷご巧院の巧に本はをわ巧ろ頂< か. r; 任病ビーチ FM 巧を3；した！ J とむゆ化て 
!百いたおに阳リ.キャンぺーンが巧な;とむります. 

巧巧ホにホだをごな示され丈しても扣 5 iac じなり$ゴん〇で，卞《ご了ホください. 


I わをがご相なを口1担当：を江携帯： 080.5048 *7305 



ク巧 

巧巧吉 Sffi 巧 《 




JR を比寿が 


西口 

•日 比谷な】巧出口 


—•►を目巧 


口—タリ— 


OJR 巧比巧が（西口からは巧5が） 

〇巧をメトロ日は谷括(■思化巧を出口より化か6分> 
〇 巧《な讯巧巧（パーキングチケット） 



お客»巧はセンター 

«a««mw 

am, 0:00 pm7：00 


巧0120 .049.035 



パソコンからのおかレ込みは ••• 

http://www.koDeciinic.com 




帯巧巧からのお中し么みは 

ttp://m.kobeclinic.com 
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設置店リスト 

巧 [SHOP USTJ •でん 

巧 MS 号が技■されてがけす, 
また、垃■ポイントは巧りな< 
g 更される il るダあります • 


【巧山】 
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モーロハヤマ 

山ふく 

ラビットムーン 
ラ•ベーラ 
リカーズかさはら 
レアレアウクレレガーデン 


レストランラ. マーレ .ド•巧お 
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巧天 
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Re;y 

mm 
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アロマレイ 

カフェ-ヴィヴモン•ディモ 
ンシュ 
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巧巧が巧局 
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巧おを 
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反巳 
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ハワイお货 HANA 
ミスト 

【その他のエ y ア】 

アンジェスお)物病院（茅ヶ巧） 
アリスヴィラりゾート（巧須巧) 
巧音巧京魚ホテル 
Ki Style 儲沢） 

巧怠ストア若を店 
げんこつや（巧巧巧） 

神戸クリニック（巧巧） 
ジャガー湘南（巧が） 

ジェイコム湘巧（巧ミ貝巧） 

病巧&巧タバス屯お运（巧お） 
湘巧ちがさき运（茅ヶ巧》 
スキップレコード（巧お） 

お度（巧巧） 

Sausalito 觸'お》 

Tower Records 川巧巧 
Tower Records 巧お店 
Tower Records 巧おモアーズ巧 
ディスクマート大ず巧（供巧資） 
ディスクユニオン閲巧店（城索） 
ディスクユニオン试お西口店 
デラメア八巧な（棋浜） 

Nine Miles (巧獻 
Far East (横浜） 

BAR KING (读巧） 

モトラッド（平巧） 

MotionBlue 巧巧 
もんじゃ焼をを 
RISE (巧巧 «) 

レコフアンがお西口店 
レストランマーロウ（巧さ） 
レモンツり一り黄巧巧》 





のイカのはらわたと足、中巧を取って、巧 
化は tt 切りに。足も3本ぐらいづつに切り分 
ける。アサリ、ムール貝、ェビはそのまま M 
じ入れるので真水で水ホいする 



②巧巧をぶ当に切る。ニンニクはスライ 
ス、ピーマン、かぼちゃを大きめじ。ニンジ 
ンはスティック巧に巧巧に、トマトは 1 cm く 
らいにスライス。巧子なそ子は巧だけ取って、 
柱が入ったまま乂れる。パセリはみじん切り、 
ナスは1本を半みじして«切り。たまねざ4 
巧をスライス 


③"エリア«にれは12人前までつくれる大 
きさ）じオリーブオイルをひき、まずニンニク 
を入れてかめてからベーコン、たまねざ、巧肉 
を入れてコショウとおを巧りかけながらげめる 



ホーム/くーテイ•湘南流 

湘南の秋は山と海からのふ地良い風に包まれ、家や庭でのパーティに最適の季節。手軽につ 
くれながら、大切なあの人もきつと驚く、本場のラテンを料理と、官能的なドリンクのレシ 
ピを、もてなし上手の方々に教えてもらいました。 

写真•で/义巧巧を 




⑥ェビを乂れ、ブイヨンをわ巧を';まざつつなかし 


入れる。も'巧でぐつぐつとおこんで、水が巧んだら0トマト、イカ、ムール貝、アサり、ホを入れる。 
巧がぶをチェックして、 巧? かこがんだパセリを故ら厢をはアバウト。米は研がずにそのまま入れ（巧い 


し、レモンを巧って出み上がり 


でもいい)、サフラン水をたっぷりまぐ。これが本 a 
巧。ホりがみくなり、ホをはじめ々が黃色<染まっ 
てをなをそそる。米のながかし巧り、わコゲができ 
るのがべスト 




参が巧人巧山 a さん 
巧をな住のアーティスト。油おや木皮のかる 
を电 I 作しつつ、自宅や议装港巧台の巧巧田に 
て、子ども向けのをおれ宝 r アトリエキップ J 
( tel .046-857-0809) をまま。5巧くらいから 
小学生まで。巧 a の巧4回。ふだん、子ども 
たちはのこぞりやを巧などの道其をほってエ 
作するなさダおいので、いろいろが投させて 
あげたいと、木工かをやん、じさまざまなもの 
をつくる楽しさを伝えている。 


が巧 （6 人的） 

ニンニク5が、たまねざ1巧、ベーコン1008、 
ピーマン3個、パプリカホ2個•巧2巧【巧りを 
出すため）、オリーブ10〇8、巧子な夕子とぃん 
がんか々、トマト中1巧、バセリホ々とレモン1 
巧。化にもナスやニンジンなど巧巧は旬のもの 
なら何でも〇んサフラン水（一巧サフランを水 
じ*けても’く）、アサり2バック、ムール貝いバッ 
つ、、 エビ8匹、スルメイカ2ハイ（化島で曲入。 
イカなら何でも可)、巧肉300も米3さ.が8(ホ 
の■の 1.2 宿)、プイヨン4巧.巧•コショウ•才 
リーブ油をか々。バプリカ、レモン、じんじく、 
バセり urn の巧巧は巧さのお人巧ま巧（の剧 II 近 
くなどじ点を）で W 入。 



縁あつて^ Wi なると 

霎巧5いのスペイン、マラガ壽 

れていた绵山さん。^になると 
街へ sir'll し、どこのバルやレスト 
ランで-^5^||11^してぃるパェリァ$ 
く爲べてぃたそぅ。その^^0#に 
管み、またぶど斋があり、ホ东 


抜けているレストランの^HSのii 

気に蹇れ、毫での侵も DIY 

のスぺ—ス^時々、^ 
い蹇 f 招いガ—デンパ—テイを 
催し、パエリアをふるまつていると 
いス具はいろいろ。スペインでは 
角人れずじ肉をメインにする 


パエリァ！り、では幫ゃ 
羡肉產ぃ、海に近ぃ縷ではィ 

カスミのパエリアもあつたり< 具 
は^^があるよっ。といっわけで 
八-マ回は秋をの無人販売巧で容易に 
手に入る、譯なた三分り 
使つてつくつてみち 


地野菜の 

パエリ^ 







④巧巧じべースになるモッツァレッラチーブ（ピ 
ザ用ミックスチーズでもをいがモッツァレッラの巧 
さのをいものをぶぷ）を生化を化の60%ぐらいバラ 
バラと坦いてからブリチーズを抵せる 




①はじめじかし巧めのわ巧で巧力扮をなり、ビー 
ル货巧を入れる。 すると自か的に発廚していくので、 
さらじなりながら10み巧ぐらいに巧を入れる。巧巧 
じ化を入れるとお«しじ<<なるのでをなを。一始 
的にはイーストを巧って免抗させるが、本巧はビー 
ルが西を用いる。 ふだんはオリーブオイルも入れる 
が、 今回はナポリ瓜につくるため入れない。なり按 
わったら、2巧巧くらい巧れ巧かをかぶせてなかせ 
る。生地が度らんでくるので、それを団子巧に丸める。 
(30 七ンチのピザで8個巧巧）その後もおがは進んで 
段らむので、この団子がでどんどん巧いていく 


⑥1/4に切った姫トマトを生地の上じばらまく。 
完巧のトマトとブリチーズをたっぷり货せるのが、 
わいしさのポイントじなる 



⑤団子がのを化を伸ばす。ある巧をなくなったら、 
テーブルの描を巧ってさらに巧く伸ばす 


⑥巧の义で®まった石なじま化を入れ、ぶホが 
巧が)巧でチーズがなけてグツグツとなるまで巧く。 
出口さんは生化のふくらみ巧さとなげ具さもこまめ 
じチェック。 K の中の沿巧は350で〜400でに18な、 
といっても W の入□に手を当ててみればだいたいの 
お巧はわかるとか。そしてこれが一ちに ピッ ツァを 
巧くのじかちなお巧で.をつわ色の巧巧のなげ目 
ががき始めたら出来上がり。ぶホか紋巧巧で巧く 
ち巧は生巧のでからほけてくるので才ーブンのよう 
じか化だけなげ进ぎてしまうことが巧いという。巧 
の木は义持ちが巧れるナラががをいそう。一がの 
寒なでは才ーブンをほって巧くことじなるが、せめ 
て300でまで a 巧が上がるタイプを使巧したい 



③巧巧のピザソースじトマトピューレをかしおぜ 
て、ピザ生化の上で巧 < 伸ばす。ピザソースだけだ 
となすざるので、ピューレをあぜれば、化のいろい 
ろな巧を入れたときにその巧が引き立つ 



材巧 （8 〜10人お） 

【生化】 

強力巧1化（出口さんはイタリアで財乂した 
巧を使用。バンのようにふんわり巧けるのと、 
r クロッカンテ J というクリスピーじ巧ける巧 
とがみるが、出口さんはなをが巧み。日本 
のな力巧でもをいが巧く伸ばしじくいとか)、 
わ40でのわ巧 550 CC 、 ビールが巧 12 g {イー 
ス 卜でも巧)、近 20 g 、 オリーブオイル 20 CC に 
れはわ巧みで、オイルがそい々クリスピーに 
なる） 

【トッピング！ 

プリチーブ、モッツアレッラチーブ、ポモド 
口ーニ（完巧の巧トマト)、ピザソース牛トマ 
トビューレ 

〜5ち）のご夕巧ならずべてをキ量に 

する。 



•巧理人 
出口巧巧さん 

東巧品川の r 巧照寺旧巧お巧ぶ巧 J 住 R 。 イ 
タリアのミラノとバル マに わを子さんが主 
巧する坐がのぶ4があり、年2回は巧*のた 
めじをを注ぶ。ピッツァの本巧でわいしさ 
じぶ持し、巧村ぶびから巧きかたまでプロ 
じなわり、そはなを巧のひとつとしてピッ 
ツァづくりにが中。巧山の自宅には石な（を 
古里の大ち石材巧 «) を据え.生化からつく 
るピッツァを巧で燒いてぶ人や巧巧の人に 
ふるまっている。 


局、自分でつくれば-番納得でき 
るものが食べられるはずとピッツ 
アづくりに開眼。ミラノの店では 
厨房に入つてトッピングや焼きか 
たなど生化づくりがのことを教 
えてもらう(生化づくりの粉の種 


類や配合は秘密)。5年前からは 
石窯を自宅の庭に導入し、本場の 
味^^!^501^してぃる。 

今回つくつてもらつたのは出口 
さんがヴ H 、 不チアで□じして、「幸 
せになれる」と蹲動した r ホモド— 


口•エ•ブリ」。小さなトマト「ポ 
モド—口」とフランスのプリチ— 
ズを組み合わせたもの。シンプル 
ながら素晴らしくおいしい。 



幸せ 

なれ 



坐樽の1で頻繁じィタリアに 
通つている出口さん。の年ほど前、 
ミラノの道場近くのエジプト系の 
人が経営する店で絶品のピッツア 
に出含スむ来、石窯がある諸 
のピッツエリアを食べ歩くが、結 
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材巧 （4 人の） 

巧のバラ巧（口ースでも a 肉のモモ肉でも 
0 K 。 巧なら巧でも牛でもラムでも何でもい 
い。今回つくるソースはおのあった肉の方 
が巧をが良い)、たまねぞ1巧、トマト2巧、 
アポガド2お.コリアンダー（バクチー)、 
ライム（レモンでも巧）3巧、生の巧巧を子 
1本（これがポイント。入手でをない巧を 
はな切りの«ののでも）、トルティーヤ（と 
うもろこしの[コーン.トルティーヤ J を用 
いたが、入手でをない巧をは小ま巧の(■フ 
ラワ ー. トルティーヤ J でも巧。[ユニオン J 
など、ちょっと巧巧たスーバーじ巧けばキ 
に入る ）0 


めわ巧みでアボガド入りのソースもつくる。先 
ほど完巧したサルサソースを2つのボウルじみけ 
て、うち1つをベースじする。巧うアポガドは巧く 
て巧したもの。ほ色をしているものは巧くても'いし 
くない。 BBQ をやる2~3日前からは色のアポガド 
を巧ってをてなぶで台所じぶ B してわく。アポガド 
はさいの目にナイフで巧かく切り目を乂れ、スプー 
ンでずくいなダらベースにお入。そしてゴムべラで 
アボガドをつぶすようなぶじでかき•おだる。それか 
ら1時巧くらいぶ巧库で冷やすとなが M をんでくる 
し、メインの巧となるがい肉をちたいソースでをぺ 
ると8を 


①たまねざ1巧とコリアンダーをできるだけ巧か 
くがむ。目がしみて巧が出てくるが、それになえる 
わいしさが待っている。化ずコリアンダーをたまわ 
ダと一なじがむのがポイント。刹んだたまねぎとコ 
リアンダーはボウルに入れ、巧を小さじ2巧、巧入。 
そして、たまねざの水分が出てくるまで手でかを混 
ぜる。この水みも出巧な旨巧ジュースじなる 




⑥バラ肉を3巧々に切り々ける。これが BBQ の 
時もいちばん义が迅りやすい大きさ。フライバンに 
は油をひかずに义じかけてぷめてわく（本来は邮〇 
グリルの上でが义で巧く）。あらかじめ巧してわけ 
ば、バラ肉のおがすぐに巧けて出てきて巧をないて 
くれる。巧には巧を多めじふりかける。コショウは 
不ち。肉がカリカリじ巧けたら、キッチンぺーパー 
の上に B を、 余分な油を取ってサイコロがじ切る 


⑤トマト3つ（大なら2個で 0 K ) をがむ。本当は 
トマトは巧を巧った方が水っぽくなくなっておいし 
いが、別じ取らなくてもをい。巧ごとでもいいから、 
とにかく巧かくがむ。フードプロセッサーでるリむと 
巧化だが、出み上がりのながキでがむのと全なぶう 
ので巧わないようじ。々じ生の巧なぞ子をまリむ。今 
回は1本だが、辛いのががきな人は2本巧ってもか 
まわない。まず2つじ巧って、ほごと招か< 亥リみ、 
たまわざとコリアンダーをがみ入れたボウルへ 


♦巧巧人 
=巧巧さん 

逗子•泡田ホりじあるあおをま: r 巧天 J 
( tel . O 46.871 -3102) のご主人。サンディエ 
ゴからまでの2時問のメキシコ•エンセネ 
ダのタコス度台で化いていたな巧をもつ。 
メキシコ人巧手のタコスをつくり、本巧の 
レシピを留巧。いつの曰か湘巧でタコス巧 
巧店をと#みている。わ巧で出すな巧けや 
フライには自东巧サルサソースをかけてい 
るが、ピリ辛のテイストが巧ゆ。巧れた人 
巧メニューだ。 



⑥タコスの巧、トルテイーヤをみ巧きおで烧く 
( BBO なら巧の上で巧ける)。さっと巧宮をあぶるよ 
うな坦じで.巧が目が巧くつ< まで巧く。巧き巧ざ 
ると巧が巧くなってしまう。あぶったトルテイーヤ 
の上に肉をわがみの11を«せて、2巧巧のソースを 
かける （2 巧巧のタコスができる)。巧ををいてでき 
あがり 


③巧が入らないように巧をつけて3個のライム 
を巧って、キでかきおぜる。たっぷり入れるのが 
たいせつ。巧いをりがしてきたら、巧な。故巧と 
巧はが足りないと巧じたら、ライムやなを追如し 
てサルサソースの完巧 



夕 n スをメキシ n 、 エンセネダ 
の屋台で食べて「すつげえ、ぅ 
めえな あ〜」 と感動した 111 浦さ 
ん。パリパリの皮にレタス、チ— 
ズ、ひき肉と、日本でもおなじ 
みのを用いるのがタコスだと 


思つていたが本場のタコスは違つ 
ていた。「なんだ今まで食べてい 
た夕 n スつて別物じやん」と本物 
のタコスづくり覚えたいと屋台で 
働いた。 

実際、つくつてみると簡単だつ 


た。メキシカンは難しいことがい 
さい無し。それで類が落ちるほど 
おいしいからブラボ—なのだ。 

今回つ くつてもらつ たタコスは 
バラ肉を用いているのに、巧は 
さっぱりとヘルシ I 。その秘密は 


サルサソ I ス。このソ—スが最大 
のポイントと言ス I 二浦さんが営 
む「満天」で夕 n スを出していな 
いのが残念だが、レシピはシンプ 
ルなのでに真似できるはずだ。 
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材巧 （4 人々） 

巧末の巧な（巧の方が巧けやすい)、シナ 
モンスティック（をりをつける）、ホ節の 
フルーツ（今回は化、オレンジ、ライムを 
を1巧）、ホワイン750011(わいしいホワ 
インを巧った方がベター)、ブランデー90 
〜 200 ml (これでコクを出す。大人が楽し 
めるようにブランデーのをりを出したい)、 
ピーチとオレンジの100%ジュース（サング 
リアをつくるときには一巧とか二巧くらい 
度けこんで»かせる。そうするとフルーツ 
のをりが出てくる。しかし、つくってすぐ 
なみたいというとさじはジュースをかしを 
すことじよっておいしく巧める。ははしつ 
つ、ジュースの ft を巧巧していくといい。 
今回はピーチを巧うのでピーチジュースを 
巧うが、ふつうはオレンジジュースとバイ 
ンジュースがあれぱ、まず间近いない） 



参/くーテンダー 
タカシさん 

讲巧ビーチ FM 、 巧巧±巧16 
時〜19時に巧ぶの rSOUND 
SCAPE THEATEFU を巧当 
する DJ 。 かつては试滨市 
巧のレストラン&バーじ8 
I パーテンダーとしでつ 
めていた。わ店ではサン 
グリアがを巧で、バーティ 
， の時にはよく大をなボウル 
でつ< つ ていた。とにかく 
ながにつくれてわいしいの 
で。 プライべートでもちだ 
ちがおびに巧たときにオリ 
ジナルプレンドのものを出 
すそう。 



⑥わいしいブランデーをたっぷり入れてに 00 ml 
ぐらい）かを•混ぜる 


fc|gl 

⑥ち化に少しの時巧だけシナモンを入れる。長 
<入れ巧ざると、シナモンのをりが巧くなってし 
まう 0 さて、一巧なかさずにブランデーをおぜた 
サングリアをれむと、ホワインの tt 巧が巧く、ア 
ルコールが»につくので、ピーチとオレンジの 
ジユースを入れる。ジユースの麗はワインの1/4 
ぐらい。今回はワイン1本 750 rnl 巧入しているか 
ら、ジユースはめ 188 ml 。 ワインのアルコールみ 
と巧分、フルーッの巧みのバランスをなねしつつ 
自々の巧みで巧なしていけばいい。すると、自分 
のオリジナルのサングリアができるはず 


③ホワインのボトル1本をボウルに入れ、ベー 
スの出み上がり。 これをラップしてぶな*じ乂れ、 
一みなかす 


典 


①オレンジとライムをお切りじしてボウルに入 
れる。ふつうはオレンジを巧ごと度けるが 、皮の 
白い泣々がちい巧巧けこんでいるとエグミが化て 
きてしまうので、巧まだけ乂れるようじする 






とわもしろくない。はを巧かめながら巧巧を追加 
するか’みめる 


③化の巧を刹いて手で巧芙を巧り、つぶしなが 
ら乂れる。化は完巧がをい。サングリアに入れる 
フルーツはぐずぐずにまらか< なっているぐらい 
が进している 


シロップのかわりに黒糖を偉つと 
いつそ-つ n クが出る。 

また、ミツ クスする果物はオレ 
ンジでなく柿、ビワなど好みで 
旬のがの果物を使つてもおもしろ 


い。酸巧を出すにもライムでなく 
袖子、カボス、シ—クワ—サ I を 
用いることで和のテイストが巧わ 
えるだろ-つ。あとは、ホワインの 
選がも大事。ホワインつぽさを残 


したいのならコクのあるワインを。 
さっぱりとゴクゴクとフル—ツの 
ジユ—スといった感じで飲みたい 
ときは、あっさりした軽めのワイ 
ンを選ぶといい。 


和洋折衷 

の 

サングリア 


体が i じ欲しているものを求 
めていった結果、嗜好がおのずと 
「が」じ向かっているといぅタカ 
シさん。「ま」のドリンクも「和」 
と融 A 口したものをつくりたくなる 
とか。そんなわけで、タカシ流「巧」 
ミックスのサングリアを li ^^。 

サングリアはホワインとオレン 
ジとシロップが基本形といえるが、 


ny/^ 
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左は1900年巧エ時のちち K 太がが。もは現をの母屋。古い家屋はメンテナンスも大巧そ 
うと巧されがちだが、今までに大きく侵巧したのは、風呂場とキッチンを現化のものじず 
巧したことと、潮風で劣化した瓦をふきをえたくらい。巧造がを巧なため、新菜の1/3く 
らいの»用をかけて手を入れれぱ、長く住み爲けられるそう 


湘 


ら -t 


I なの AI 


名 巧 レ^一 



海巧の懐かしい風景 

逗子市新宿 

遠子海岸のお屋敷通り 

取が • 文/义巧巧巧、資ネ4提供/長な孝一 ( AURit 巧 • がホ‘ 
研究コンサルタント） 


明治14 (1881) 年 
の逗子•海岸。★巧 
が現を島邸で、そ 
の前は r 浦資小ぶ J 
という、ま山の巧 
巧から巧短巧巧で 

1900年頃の逗子巧を（巧宿浜）の別な巧。松井巧朵のまもこの化がにあった。長な K 太が邸は現ち离孝一邸。巧屋は小巧の方へなけら 
這子巿內巧一の有形登な文化財だ れるおだった 


翼歷 

も盞 


だが、登録有形文化財と自治体 
に認められれば、現在は±地を含 
めて SSg 税の3割が減免。これは 
大きい。長島さんは街並みをなん 
とか残していきたいといぅ想いか 
ら、税金減免のメリットがまだ無 
かつた 2000 年に申 IS して、自 
邸が*^有！：^に指化された。 

「！されて経済が動くといっ政 
府の考ぇは古い。巧年か W 年で壞 
して新しい家をつくるのでは なく、 
使えるものは直しながら住み継い 
でいくことが大切でしよう」。 

長島さんはそのための^^^を自 
ら実踐しながら提案している。 


砂 fi が蕭酒な 
別な地に変貌 

逗子巿の前身、田越村が生ま 

れ、横響線の逗子薑場磊逗 
f +®) ができた明治の (1889) 
年、逗ま港序は誰も住まない砂氏 
だつた。 

この海岸を义ソートとして着目 
したのがか国人や BBK 、 政財界の 
人たち。砂£は彼らの！地とし 
て開かれ、明ム 5 。 ( 188 〇)年 
頃には砂氏が7 〇 〇〜8 〇 〇坪単 
位で販売。滿洒な別荘が建ち並 
んだ。は家に使用人を置き 
週末は近隣の人を招待。横！^の 
隊を呼び、庭で演奏させ 
ながら、もてなしていたといつ。 

大正に (1923) 年には、関 
東大震災で起きた津波が逗子海 
岸を巧い、蠢序そばの！は消失。 
法律家の長郎邸など內側に 
あつた！は*:^が巧はなかつた。 
長島邸は田越川のほとりにあり、 
川じ面していた風呂場は川底が隆 
起して壊れたものの、母屋は びく 
ともしな かつた。-帯の！ を 手 
がけたのは、この地域に住む松井 
一一梁。彼は若い頃、横浜の居留地 


で仕事をしていて、建築にコロニ 
アルスタィルを踏裝。これは列せ 
で支えられた広いバルコニ—をも 
つ、ィギリスの植民地での建 
式。長島邸の廊下には1間おきに 
5寸の太いなが入つていて、強い 
揺れに耐えた。それは化震を熟窟 
した i の i 巧だつた。 

お屋敷通りの 
情緒を守りたい 

長島邸の前の道は！が建てら 
れるよぅになつてからは「お屋敷 
通り」と呼ばれるよぅになる。建 
築家長島孝-さんがが年前、こ 
の家に暮らしはじめた頃は、松 
がトンネルがじ道に連なつていた。 
定住者は長島家と！番の人ぐら 
い。夜、仕事を移义茎巧から帰る 
と、1は^としていた。 

これらの！も財産税の負担も 
あつて手放す人が増又、企業がな 
養巧として買い取り活巧景気が 
悪くなると売りに出され、止地を 
細^^^して販売したり、マンシヨ 
ンが建てられた。現存する「お屋 
敷」はわずかだ。むろん、固定資 
産税や®^税など、広い±地を維 
持するには厳しい現実もある。 


8 
















今なら、 3 大特典が！ほ利でお得な年問予約購読 


『ニューズウィーク曰本版』 はあなたに 



ビジネスに！ 

グロー バル化を 
巧ち巧くための世界の視点 


巧新科学から巧 画 巧まで 
世界のなおをなぶく、タイムリーに 


Matsuzaka で R み W < 

せ界経巧入口 


イチローやの井だけじゃない。 

世界が巧がする 

天才、異才、巧才100人。 


GLOBAL ECONOMY 2007 


ほかは巧巧のがを超えた。 
い巧ドルの右抗」をぶして 
見える世界経巧。 


ライフスタイルに + 

巧く、がく。それを分かりやすくナビゲート 


世界の大学を 
グローバル巧で巧付け！ 
トッカ00巧をリポート。 



NEW 


NEW 


NEW 


曰特別試写をご招待！ 

巧回 r 巧巧ホお IRR 者特別抽進梓 J を K け優先的にご巧待！ 


曰か得な価裕です！ 30%OFF 

1年で4,000円、2年で10,000円、3巧なら18,000円もお巧! 


『ニューズウィーク曰本版 J が 
読まれる埋由 

•日本のメディアとはぶうネ見点の記事が抚める 
参ほ巧できるメディアだ 

•時事•経•るががにも医巧、科学、おち、映画と 
幅広いジャンルの記事が規める 

参深くおり下がた特集記をが巧巧巧い 
♦統けて統むとせ巧のかきがわかる 
•写真がきれいで印象巧い 
♦チャートが里巧でわかりやすい 
•アメリカの巧新ビジネストレンドがわかる 
参遇刊おなのじま族で統めるのがし、い 

そして全世界で400万部、 
2500万人に読まれています。 


ご麻巧に閒して 


-わ手元には巧ぶ水巧日（化报こよっては木巧日）にわ風才します。 

•本巧のわ庙け閒佑は、わ申し込み受巧から巧2进巧なとなります。巧し、 
年3回（年ホ•年始、ゴールデンウイーク、わを)の合がちを巧むわ申し 
込みの11さ、め3»巧巧からとなります。 

-送巧はお巧です。巧 a のぶ巧は小れがか旦します。 

-巧をのわ支むいは、ぶ本网おなです。 W は料をのわ支:れいは、送本 
閒お巧、小巧からわぶりする専用の仏么用巧をもをいて、一巧れいじ 
てわ頂いします。 

- M 扶巧妍こついては、巧芙じご哀巧します。ホ巧予約麻はの巧新時 
には、前もってその芭をお巧らせいたします0 なお、 その巧に»»中止 
のご！なのない«合はぶ本を巧巧いたします。 

•お申し込み巧巧は W は巧を巧巧巧後、め2»巧ほどで発をいたします。 


阪急コ S ユニクーシヨンズ 
〒巧 3-8541 東京都目黒区目黒卜 24-12 


お申し込みは今すぐ! 

アナウンスに従って、広告〕ードを入力して下さい。 

広告コード 1 

0789 

:諮豁巧西 2007年11月25曰 

觀] 


(33^33 の議巧 >01 20-964-059 
ggg 面な http : //caw.j p/000m9/ 

♦ご拉乂いただいた但人情巧は、本巧年巧モお M 找サービスの a 供、本人巧巧、曲注するわ巧らせ（曲時增刊や巧 w はのご表巧 
など）、わすすめ悄巧巧供サービス坏8の«合はチェック«でごがホください）のためじが用し、これ W がの目のじがリ用しません。 






















【日曜日】12:00〜18:30 

Snonan Breeze 

日曜の午後、のんびりお届けする6時間半, 


写な：お木英人（ホ）、 
れ下由起（中央)、トミー 
スナイダー(右） 


【日曜日】18:30 〜 19:00 

P に ZA-LA 提供 J-Delivery 

日本発の音楽デリバリー！ビーチ FM 唯一の邦楽番組。 





'一 


ご; y -' ソ W '' ぶ r ’ r ， 


‘ 「78則^巧」;は、リスナ^のミみ.ミんと满扇ピーす、 
/ FM をでな轉ジで私臟夕扫流碼か y 綺せをいか - 
•. ま話やとつ,ておきのドお;ゾヴス^こどを番報バ苗ソホ•り， 

^^為が；: •嘴/ T, 

.‘ y 心 >、たん若；.' ^， - み..、 - V ，； 


袋 <，> ' 9 



この i がスタ—卜したのはいつ 
だったっけ？ と：： >4§え^二、I二年 
は経っているは^一:^。パ—トナ—が 
いた！'^かあったり、 AD が入って 

今はワンマンオペレ—シヨンで六 
している。ビ—チ FM は、 
ほとんどの i がワンマンスタイル 
で、蝶り、ミキサ—、そし 
靈、取材、® W で f I人で行っ 
ている。スタジオの中は#®?^乱れ、 
やる i 山積みで、 ivf どな 
ぃ。 iw だ。 

: . 毎回六十=31?上を用意してい^^曰 
楽がメインの！だが、それでをい 
ろいろな人達にごいただいてい 
る/--.. 

で濃い〜いキヤラクタ—の 
皆さんにご登場いただく、畳のスト 


レンジヤ丄は、-週目が 
家の丸々もとお氏。被とは学生時代 
からのつ—いで、毎回舊巧の話よ 
:>#^バカ話の方が断然^>^ているら 
しぃ。 '•‘ 

二週目は、ゴダイゴの トミ！ ス 
ナ v^— さんと、このマガジンの表 
紙ち担当していらつしやるイラスト 
レ—夕—鈴木英人さんによる英么壽 
レツスン。と言つてをただのレツス 
ンになろうはずちなくまたタメに 
なることもあまりなく、とにかく旧 
知のお二人のやりと；聴いていた 

だ！い。’ 

， I二週目は西王路呂山先生の恋愛相 
談。謎が謎呼ぶ恋愛の達人、呂山先 
生のお言 i 間くと、恋がしたくな 
るはず。 

四週目は力：： N エンテ•ストレン 


ジャ！ドット•ヒロシミの占い。 

五週目は、テのヒラメキに誰もが 
る、鈴木亞紀さんのクイズ！ 
知らめがスズキアキ。ブッ辦ひ回答 
をチ測するクイズに、毎回通常の 
® 上のメ—ルがられる大人気 
n — K —である® 

『F 用 UN_ OR 8 VY!j の n —ナ— 
では、曰曜の午後二時に聴いたら気 
持ち VV 曲をテ—マに、，湘南の音楽 
好きな皆さんに選曲していただいて 
いる。 

巧 L0W1N- IN THm WINDJ では、 
湘南の魅力的な方から魅力的な方へ 
とご契：；していただいている。ステ 
キミの種どん：かっている。 

乏> PRAIAJ は、ブラジル A 囊の 
•才—ソリテイ、變启のカフェ•ヴイ 
ヴモン.デイモンシユのマスタ—堀 
内隆志さんが選：® M 修している111十 
分。 

rGOOUENERGY by さ KAUCI 

0CSJ は、シンガ—であり DJ で 
をある YLUKALIOlocw によるスぺ 
シャル•ミックス婆からはいつ 
も逗蹇もらっている。 

スタジオに入っているのは私一人 
だが、こラしていろいろな皆さんに 
ご努ぃただき、そして聴いてくだ 
さってい i さんがいて、この！ 
は f::! つている。 

いつもど -r4p ありがとうございま 
す。 

、燕！ i：!* 間六時間半 i で検索して 
みたら、！いろいろな所に行かれ 
るので^04:^……。 
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クラシカ葉山〜スパ—クリンクオペラ〜 
プッチーニ作曲『ラ • ボエーム J 

日程： 2007 年 12 巧 1 日け） 

開演：17:00 (16:00 開場） 

会場：葉山町文化会館（王浦郡葉山町堀内2220) 
料金： 5,500円（税込-グラスシヤンパンが） 


谷口お彦 The Power of Groove 

谷口由紀子（フルート） 

索辺巧イ呆（アルトサツクス） 

橘ぶ智明 （ トロンボ—ン） 

鈴木大輔（ギター） 

谷口雅彥（ベース） 

山下暢彥 （ ドラムス） 

森田潔（ピアノ •アレンジ） 


□3 パンパーステッカー< 
シールシートセット 
1,050円（税込） 

巧 •お2ををを1枚づつ4か1セット 
イラストレーターお木ま人デザイン湘 
巧ビーチ FM ロゴプリントのバンパー 
ステッカーとシールシート。 

※送料： 315円 
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MORNING クラシック 


クラシカ窠山 

DJ: 辻巧介 • 巧おな（巧遇） 

ホとを年2回のコンサートとのクラシック速お巧巧。 


SUNDAY MORNING CAFE DJ ： お木 Slie 

巧やかな巧の巧ぶのひとときカフェテラスでコーヒーをなみながら 
を楽を楽しむ 

8:20- [■ 山マリーナ ー «I8J 8:45 ~ riHmm 山マーケット 


10:15 ~ 30 

巧山町な巧 I ■卜ークイン巧山 J 


11:15-25 

巧子巧巧供 r ハロー巧子 J 


BACK TO THE OLDIES 

メイン DJ : 晋道はるみ 
お 週 ホスト：巧田克、曰 高 巧、 DUKE 、 
ケイ巧が 

50年前の彼と波ホがまた湘巧で出会える音楽を、 
巧とが瓜を巧えて。 


BACK TO THE 70 S 

DJ ： 人見欣ま 

30年前の全米トップ10 + a 

10:55 - 11:00 [アフイーテ巧山 presents 

My Wedding Story J (巧ホ） 
パーソナリテイ：苗巧慶子 


ハヤマ FM セミナー（巧） 

SHONAN P . M . 

Relaxation Sound Spa 
DJ : 巧木舞 


石詳をお巧供 

ISHII POPS IN THE BOX 认か0：$》 

60 ~ 80 年代のソウルををを中ん、に。 


SHONAN WEEKEND MAP 

DJ：AZEMI TAKURO 
つちやまり 

湘南ドライブにぴったりな選曲をお送りします 

12:00-30 r 巧-巧 ft •巧 M インタビュ ー J (月ホ） 

1 丈 00 ~ 30 rtemiyan の R たり田いたりかじつたり J 


MUSIC FINDER 

DJ : 中并巧ホ 

思わず化を巧らしたくなるようなをのを巧へようこそ 


SOUNDSCAPE THEATER 

D J ： タカシ 

ジャンルにとらわれずに気持ちいい曲 


&卜ーク 


SHONAN BREEZE ( SUN .) 

D J : 竹下由お 

日曜の午後、のんびりお届けする 
6時間半 

13:00 〜[县のストレンジヤー J 
巧谷わりのレギユラーでわをりする、 * いロトーク. 

14:00〜 「FEEL THE WINDJ 

(アイ •デイ- アイランドブランサンコーポレーシ 3 ン巧供） 
14:00- FFEELIN' GROOVY.'J 

湘巧のを巧好きが、午を2時に括いたら巧持ちイイ曲を进曲！ 
14:35 - rSLOWIN' IN THE WINDJ 

15:00- FNA PRAIAJ (巧巧 K 巧） 

巧巧巧ちさんが，多巧なブラジル音楽を巧曲する3 0分 


17:35- GOOD ENERGY by YUKALICIOUS 
巧山な化のシンガーでありクラブ D JO YUKALICIOUS が 
クールに NON STOP MIX. 


PIZZA ん A presents よ DELIVERY (竹下由岛） 

デリバリー！ビーナ FM ! 


曰东巧の音窠デリ. 


FMg - の瓶«化 


ASIAN WAVE 

DJ : 占が久巧子 

屯に巧をつけてがさない巧巧力やセンス。 
アジアに曲をはれて。 

CALIFORNIA 

DREAMIN' 

D J ： 本房巧一 

金巧の巧はを資かつ独が的なサウンドで 
クールに 〜 Make Your Friday Nite Cool 
& Eclectic ! • 


ミュージック.オブ.ハワイ 

D J : クママクーア 

ハワイの與宙才へで始まるアロハとマハロの奋楽。 

SHONAN JAZZ BY THE SEA 

DJ : キャロル山巧 
( 巧 巧 K 1 ±n 曰 ] 

KEIKYU & デン キのコジマ presents 

「SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVEJ 

菜山マりーナキャプテンズルームよりジャプライプ 
を生放送！ 

ヤマハェーアンドアール巧供 siori no yoru 


THE BIG BAND ERA 

DJ : 巧山巧正 

アメリカで B に BAND 巧やかな時代の巧奏を中也にお届けします。 

RELAXIN' MODE 

WEEKEND をしめくくる巧上サウンド。 


舰ビーチ巧* {久な田舒） 

«かしのを人からをのちホ t で.ぷリすぐり 


GROOVY NIGHT 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 


22 


21 


20 


18 


17 


16 


14 


13 
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四 H 


MORNING クラシック 












京急 グルー プ提供「いってらっしゃい」 電車•道路情報、ニュース、天気予報など朝ぃ 
パーソナリティー：石井な美（月〜が ちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前 
を巧介（金） にチェックしてくださし、0 

SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 

DAILY ZUSHI HAYAMA パー ソナリ テイー： 巧川いつみ 

逗子-葉山のタウン情報や暮らしにな立つ話題を小粋な音楽と共に 


10:15〜30 

巧山町巧供[卜ークイン葉山 J 
10:40〜50 
H 巧情巧 
11:15-25 

巧子巧巧供 r ハロー巧子 J 


10:15-30 

中リ1ひろたかのあぶずりモーニング！ 


11:15-25 

巧子巧巧が r ハロー巧子 J 


10:15-30 

アニマル ドクタ ー& ヘル シー ライフ（田 Ifl ) 


10:15-30 

巧山町巧供「トークインな山 J 
11:15-25 

巧子市巧供[ハロー巧子 J 

11:30-45 11:15〜25 

シュガ -U7 ィ韻 r ワンダフルライフシュガ -1^ ィ J 巧子市巧供 r ハ〇-巧子 J 


SHONAN P . M . さわやかな音楽とこだわり卜ークで湘南の午後のひとときを 


Sanpo De Amigo! 
DJ ： 义保田が子 


Talking About Words 
DJ ： 巧巧な义 


Sweets Connection 
DJ ： 中西美ま 


Oceans Sound 
DJ :江剌巧を 

12:30-45 

アロ/ V\ ヤマブテイツク巧供 
r 湘巧フラバラダイス J 


湘南メモリーレーン 

音楽たちが通りおけた時間、そしてそこから、生まれるストーリー 
懐かしのオールディーズ満載でお届けする 2 時間 


ミュージック. オプ•ハワイ用） 


NA PRAIA 用） 
J-DEUVERY (再） 


ASIAN WAVE 谓） 


THE BIG BAND ERA (風 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセットとともじん、 i 也よい音楽をお楽しみくださし、 


« 山町 《育#11を巧な r ハヤマ FM セミナ ー J 

S 山の U なじよる S 山じついての»ま。とってわさの B も I 


巧フラバラダイス（巧） 


STARLIGHT CRUISIN* STARLIGHT CRUISIN' 

DJ: 片巧;离見子 DJ: 乂見欣ま 

f くつろざクルージング J へようこそ。 60〜80年代のファンク、ロックを巧 
がのお供はほかしさとアコースティック犀じ。 

サウンド0 


BLACK & BLUE (杉本•巧） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 長が光洋 

匡が g から忘れられた良巧な音楽をお 
り出すおマイナー巧組。 


市 - iliK ンタビユー.巧1 ( 巧） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ：TOUCH 

r をと巧と巧切り J をテーマに70年代 
サウンドを中ん、に、巧快に ON A 旧。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 中《巧修 

「月光巧 J をテーマに小梓な巧のを巧を’满 
出します0 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧山巧正 

West Coast Jazz 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧子 

スタンダードの巧れたを巧など、メロディの 
をれいな巧や楽しい曲巧り巧山。 


JAZZY NIGHT 

D J : 曰 巧 巧 

今巧はこの一巧と自分の巧をなを巧を 
ふを泣めて〜I hope you’ll enjoy! 


GROOVY NIGHT 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 


【ニユース•天 JR ホ！!）（月〜木）9:55 11:55 / 13:55 18:55 

(を）9:55 11:55 13:55/ 18:55 

け:日）9:55 11:55 13:55 15:55 17:55 

【巧 WWIIJ (巧〜金）12:30 13:30 

吐日）10:30/11:30, 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30/ 

17:30 18:30 


20 


18 


17 


15 


14 


Shonan Beach FM 78.9 
Time fable (2007 Autumn) 

インターネットでも24時間な送中！ http :// www . beachfm . co.jp 
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田 発巧の誇り鎌倉ハム运子銀座店 

【所在化1巧子巧 S 子1*6*7(逗子が巧巧店巧》 

( TEL 1 046 (872) 4687 
I 巧ち時巧】10: 00〜20 :00【ま化日1义巧日 


• ホ择喊 1) 

獻をク、ん 


当社の骨がハムは苦ながらの 
製法で時間をかけてじっくり 
と熟成させた塩分控えめのや 
わらかいハムでず。 

サラダ-サンド ウイ ツチ•ワ 
インのおともにぜひご黃巧下 
さし、。 

這子銀座商店街に9月中旬 OPEN ! 
巧むを込めてギフト巧りまず。 
フリーダイヤル：〇に0 (139) 133 


葉山旭屋牛肉店 


【所在巧1巧山巧招巧898 (バス停な戸巧げ下巧 ） 【TEU 046 (875) 0024 
【巧巧時巧19:30〜19:00【定か曰】水巧曰 


会 M 





1901年創業!^ソ来、「地元の 
肉屋 J としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニユー】 

ギフト用には、ご予巧に応じていろ 
いろ巧ためび出来ます。ご自宅用 
にはご巧空の品を目をにお巧び頂 
けまず。 


アリス•ヴィラ-リゾート 

【巧を制〒 240-0105 巧巧巧巿巧谷 4238-1 JR 巧子 W より巧巧を迎バスな（予 
I 巧が) • 巧巧る巧バス久留巧バス停巧ホ1分、な巧巧30台（巧巧） 

ITEL 1 046(857) 3577【を業時問1ランチ12:00〜15:00、ディナー17:30〜 
I 21:30儿 .0 .ランチ14:00、ディナー 20:00) I 定か曰】义巧曰（巧曰の W をはを夕） 
【URLl http :// www . alice - villa . com / 

相模湾を見渡す小高い丘の上 
じ建つ白亞の邸宅 r アリス- 
ヴィラ-リゾ ー トム 
季節の食がを使ったコース料 
理と山々を照らす夕焼けはこ 
れからの季節におすすめです。 

【予奶 

(ランチ•ディナー巧通） 

がの特進コース6.500円〜 
シェフのおすずめコース8ぶ00円〜 
シェフのおまかせコース6.500円〜 



SHOP 

卜 d :【《】 ご M ご 


S 


彌南ゆかりの名店•穴場など、いろいろな 
お店からの熱いメッセージをお届け！「湘南 
巨 eachFM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、お見逃しなく！！ 


© 


レストラン*カフェ 
スイ~ッ*食料品店 

など 


涼し<なってさたら湘南散 
策はいかび？ お出かけ時 
にお±産に、湘南の名店で 
"美味しく -楽しく"を 
味わいましよ5! 



サラマンジェ葉山 


惭な制巧山巧巧巧562タウウス D 巧（バス停元巧下巧5分、巧早巧下車6分） 
[ TEL 1 046(813) 0145【巧巧時巧1ランチ11:30-15:30、ディナー17:30〜 
22:00儿 .0 .ランチ15:00、ディナー 21:00) 【定化日1月が日（月巧祝日の巧合は坦 
义巧日） 【 E - Mail ] salleamanger _ hayama @ yahoo . co.jp 

シェフとマダムが素ネオにこだ 
わり、出身地のッテで仕入れ 
る「北陸日本海の魚」「上州 
麦豚」の料理が自慢。2ヶ月 
かけて作る「無添加•手作り 
生ハム J はシェフの自信作！ 

【メニュ ー 】ランチ〕ース1.550円〜、 
ディナーコース5.000円/アラカルト 
1.000円〜2.200円/セットメニ:!一： 
+500円（パン•サラダ.ドリンク）、 
▲個人のゲスい、ウスをな巧したレストラン。+700円（パン.サラダ.デヴートドリンク） 
巧に面したテラス巧はぺット同げ巧。 



青羅 


【所在地】巧山巧据的 50-2( 巧山マリーナ 2 F ) 

[TELJ 046 (875) 8828 

【巧ち時問111:30〜14:30、17:00〜22:〇〇儿 .0.21:00) I ミ化日]义西日 

i 也元でとれた魚介類をはじめ 
素ネオを活かし自 なの 風巧を大 
切にした調理法は、あっさり 
としていながらも、しっとり 
とした巧わいを感じさせる。 
大 パノラマの 中で数種類の料 
理をかけあう楽しみがここに 
はある。 

【メニユ ー 1昼2.100円、巧5.250円 
昼：コース已巧，一品料理 
夜：コース3裡、一品料理 
※全席禁煙※ヴービス料10% 



スモークハウス葉山 

【所在地1菜山巧下山 0 1757( バス巧巧山公田下巧ほホ 
1 0分、バス巧御用邸前よりほホ3分） 

ITELJ 046 (875) 6715怡巧時刚10:00〜17:〇〇 
【 URL 】 http :// snnokehousehayama . fc 2 web . com / 

I 族選された魚介類 を炭火と搭のチップで 
じっくり應したこだわりの爆製です。 


祗 


I VahanaS Bar 

I 巧な化1巧子市巧子 6-1-1 UR 迈子肤よりほホ5分） 
ITEL ] 046 (873) 4313 

I 巧ち時巧】17:00〜翌 2:00( 月〜木）/12:00〜翌5:00 
(を’よ）/12:00~巧2:00(日）【定休日1なし 

I 南国ムード漂うハワイアンスタイルの一 
軒屋。ペットの同伴も OK なので愛犬を 
1 連れてよりアットホームなパーティも可。 



仍 巧：^ K 爹夕バ 




※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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湘南ワインセラー葉山店 

【所お也】巧山巧一を 943-1 アトリエ943ハヤマ 1 F【TEU 046 (875) 6891 
恰巧時問111:00 ~19:00【を休日1月圾日に - maill shonan 剣 ily . ocn . ne.jp 
I 【URLl http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 

フランス、イタリアを中ん、じ 
気軽に楽しめるデイリーワイ 
ンから特別な日のスペシャル 
な1本まで、数千本のワイン 
を取り揃えております。 


弓珠屋 




【メニユ ー1 ワイン850円〜。パ 
ス义オリーブオイル、生八ム 、子一 
ス、ドライフルーツ 他。 

※リーデルのワイングラスなどち 
販売いたしておりまず。 




t 所在刷ぶ子巿巧モ 1-5.8 [ TEL ] 046 (871) 2242 [ FAX ] 046(871) 2087 
恪巧時刷10:00〜19:〇〇儿 .0.17:30) 【定休日1巧3月巧日 
( URL ) http :// www . tamaya 19 已 O . com / 

「みっちりと詰まった感じのス 
ポンジ部分とあんずジャムの 
酸っぱさ。15センチ幅に切っ 
てたベてみたい！」と斜理家 
"ケン タロウさん"も コメン 
卜するウ オー ルナ ッツロール。 


【メニ:!—】 

チェリーマーブル、シックアゴ、パ 
ンブルムース□ゼ、ブルーべリー 
チースケーキ、ムースキヤラメル 
ケーキマカ□ン（珠屋 new face 
です） 



▲ウォールナッツロール。 1 本 （ 6 〜 7 人は） 


I げんこつや巧巧食堂 

【巧巧化1巧巧巧巧巧を 2-20-23 

[ TEL ] 046 (857) 1529 

( URL ) http :// genkotu 29. ld . infoseek . co . jp / 

j 黒毛ネ日牛を中ん、に、季節の有機野菜、新 
I 鮮な海の幸有り。大好評ラーメン、石焼 
ビビンバもおすすめ！ 



Beach Muffin 


@ 


家具*インテリア 
キッズ * クル7 


など 


素敵な暮らしを彩るアイテ 
ムのお店、レジャーや生活 
を楽しむためのお店をた< 
さんご紹介。プレゼント選 
びにちオススメです！ 





HAYAMA WINDS ミ每岸物語 

【巧な化1巧山巧一色2135 
ITEL 1 046旧 76) 0545 
【巧巧時巧】 11:00-18:00 
【定休曰】曰巧曰、巧祭曰 

オリジナルトートバッグはパターンオー 
ダーができます。 お好みの色合わせで貴 
方のショッピングバッグをいかがですか？ 



I 巧巧化1巧山巧一色1462 (巧山かを巧前下ず進巧方向を側》 

ITEL ] 046 (875) 0521 哈ミ時閒】11:00〜18:00【を化日】月、义、水巧日 
[ E - Mail ] organic _ planet @ yahoo . co.jp [ URL ] http :// www . beachmuffin.net 

オーガニックが料を使った手 
作りマフィン、ケーキ、パイ 
等がお店に並びます。おいし 
く てへ ル シーを コンセプトに 
が、乳製品を使わないマフイ 
ン等も用意しています。 


【メニュー】マフィン284円 （1 個)、 
ケーキ or パイ3巨7円 （1 個）〜、 
ベーグル189円〜、天然お巧パン 
420円〜 

オーガニックなネオの販売ちありま 
ず。 



心を節のマフィン TTwo Fig Tofu MuffinJ (9 
I ~ 10 月版を)。卜ーフベースの生化にドライ 
いをじくとフレッシュいちじ <のジャムのコンビ 
I ネ-シヨン。が、ミ L お 0 ち不使用。け 2841 個） 


B 葉山巧菓工房 SWEET TOOTH 

n 【巧な化1巧山巧巧内890(巧子肤より;每巧巧りバス、元巧下巧ほホ3分） 

( TEL 1 046 (876) 0085怡巧時閒】9:30〜20:00【を化日】水巧日 
j [ URL ] http :// www . sweettooth . jp / 

10月6 • 7. 8曰の3日間「貝 
シューフェア J 開催！定番貝 
シューに力日え、生シュー•ビター 
キャラメル •黒ゴマ. 巧茶 5 種 
お買い得セット¥550です！ 
MAHAL0! 


【メニユー(通常価格)】 

巧山巧巧（こくチース）はを巧巧 
応なので遇方までお持ち頂けまず。 
1日9円、マンゴーロール94已円、 
巧山;‘毎岸通0物語ギフト 1.6 已〇円 



I ▲クッキーの生化をのせて挽を上げました。 


工房一閃 にうぼういつせん） 

【所在地】巧山巧一を 943-1 (バス停一を住を下巧な歩8分） 

[ TEL 1 046 (876) 2446怡巧時刚11:00〜19:00 I 定か日1巧巧日 
I ( URL ] http :// www . l < oboissen.com 

デザインから加工まで、クオ 
リテイやつけん、化の良さにこ 
だわりながら、ひとつひとつ 
手づくりしております。 

ぜひ一度、ご自身で手にとり 
そのこだわりをお確かめくだ 
さい。 



ジユエリーのことなら、お巧程に 
ご巧がください。 


テイ—. リーフ. ジャパン 

【巧な化 I 巧巧が目お区巧山 1-24-21-207 [ TEL 1 03(3716) 3117 
に- Mail 】 info -24@ lleaf.jp [ URL ] http :// www . tleaf.jp 
I お申し込みは FAX も OK ! 03 (3714) 6985 

お待たせしました！ ショッ 
ピングサイトが10月に才ープ 
ンします。 

http://store.yahoo.co.jp/satoko 

【メニュ ーJ ★巧を巧定特巧！ 

おおなギフトセット 
選べる吕箱入り2で00円 
(3.570 円相当入 0) 

4巧駐め合わせ4.500円 
(6 ぶ30円巧当入り）ウパ、アー 
ルグレイ、 バニラ、アッフル各1巧 
入（已 Og : 25お/巧） 



▲クラシカな山でごが巧を巧いた、まろやか 
1 な巧离巧才ーガニックウバ巧です。 




ろ卜 売 タレ遠。 odxcL を J お 
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八ーモツリー葉お 

1 【所在地1巧山巧巧巧 1461-131 (巧子肤巧から4巧バスけ!お巧」おお目の前） 

I [ TEL 1 0120 (108) 309(フリータイヤル）/046 (873) 6249【巧芙時問】10:00 
I ~ 17:00 I 定か日 1水曲 日 ( URL ] http :// www . towa - kousan . co.jp 

床暖房を標準装備した家族に 
優しい家を自由設計で作りま 
せんか？ 子供やお年寄り、 
ペットにも安ん、な天な棄ネオの 
家なら地元ビルダーへ。理想 
の家作りをお手伝いします。 


I タックボックス 





【巧 業内容】 

-級連制巧巧所東舰産な式会な 
注文住宅 • U フォーム•不担)産の仲介 
巧ち‘±16活用など。新築や±地巧し 
など、お困 D の方はお気程にご巧が< 
ださい。 (* 床おちが》装佩が階のみ） 


1巧な化1な含巿由比ガ巧 2-16-1 (若さ大巧一の馬居、巧に巧かってを側） 

ITEU 0120に 75) 108 {定化日】水.木西日怡窠時刚12:00〜18: 00 
lURLj http :// www . tuckbox . co.jp ( e - mail ] i 2@ tuckbox . co.jp 

ラルフローレン.ジンボリー等 
US ブランドのキッズウェアと 
ボッタリーバーンの玩具と雑 
貨を直輪入。低価格で販売し 
ています。ご出産-お誕生日 
のギフトにも最適です。 


ラルフ□—レンポ□シャツ2.800円 
〜ワンピース3.500円〜/ジンポ 
リ ー T シヤツ2.800円〜/ Pottery 
barn kids シーツ8.900円〜/トド 
ラーキルト9.600円〜/ GRAC 0 
巧助ベビーベッド16.000円〜 



▲キッズセレクトショップ当店だけのなをが 


ジャガー湘南 


惭巧拙干 251-0872 神飘 II 巧巧ミ尺巿な石 2-7-4 (国巧467ち巧白ぶ巧まおより 
右が 1 km を俩 》 【TEU 0466(82) 2233【を休日】年中な休 ( GW •を•正月は除く） 
I 巧夕時閒1平日-±9:00〜18:30曰•が10:00〜17:00 
[ URL ] http :// www . jaguar - shonan.com [ e - mail ] jefe @ jaguar - shonan.com 

湘南に、1997年にオープン。 
ジャガーま任スタッフがセー 
ルス.サービスにつとめてい 
ます。また、がをプリンスホ 
テルにて、四季を通じ試乗会 
を開催してます。 


X - タイプ398万円〜598万円（巧込） 
/ S - タイプ已95万円〜945万円（お 
込）/ XJ 769 万円〜1.295万円(お込） 
/ XK クーぺ1.130万円（お込）/ XK 
コンパーチブル1.230万円（お这） / 
NEWXKR クーペ 1.330 万円（お这） / 
XKR コンパーチブル1.430万円（税込） 



ンヨールー ム 
でわ待ちして 

I わります。 ► 


ショップナビ湘巧版 

【 URL 】 http :// www . jbiznet . com / mobile / index.html 


nkmWbmanBktlBhtmm 

を昼タタを陰捉區陋 



ショップナビ湘南版は、女性 
のために族選したショップを 
提載するが帯電話専門サイト 
です。お得な情報もをショッ 
プよりお届けしています。（詳 
細はショップにお問合せくだ 
さい！） 

をの QR コードを巧巧巧巧のカメ 
ラで抚み取ってシヨッフナビ湘南 
版にアクセスしてください。 


1 京急菜山交通株ぶ会社 i 


惭在地】巧山巧及巧り ITEL ] 0120 (71) 2858 


I 巧業時問】（巧巧》8:00〜24:00 1を化曰】なし 


1 ( URL ) http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi . , 
1 shtml j 


京急新适子駅南口や、ま山 マリーナーに 


ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 


1 ださい。 ! 



逗子巧池タクシー巧巧会社 

I 巧巧地1巧子市义木 1-3-6 ITEL 1 0120 (2117) 75 
【巧巧時阳】6:00〜25:30 (巧4:00〜6:00は予めが） 
【定化曰1なし 【 URL 1 http ;// www . kikuchi - taxi . co.jp 

逗子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約巧ります。介譲車両2台保有。 



LauLa 『明日に がく花! NOW ON SALE !! 

lURL ] http :// www . laula.info 


湘南出身の SURF - POP ユニツ 
卜。シングル r 明日に咲く间 
がリリースじなりました！ 

「化元でのライブがさいと思う 
ので生の僕らにも会いに来て 
ください！」（来海） 


▲左=化拌»を（ボーカル/ギタ ー) &ち=巧 
I 巧大（ボーカル/ウクレレ）ユニット 




参 




あなたのお店を 
^巧でアピール!! 

* お申し化み-お問い合わせは 

八ガキ.お單話- FAX • e-mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
〒 240-01 12窠山町堀巧已 0-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046 -876-01 吕己 
e-mail office @ beachfm . co.jp 


スキップレコード 


【巧な化1巧巧巿西区みなとみらい 2-2-1-2-39 ITELI 045 (224) 1040 
( URL 1 http :// www . lfa . ne . jp /- lm . st / skiprecords.html 


メインストリームのジャズを主 
体に、実力がをりながら表舞台 
で活躍する機会がかない人達 
や将来記録に録つておきたい作 
品の制作。 ホームぺージじ おい 
て CD の販売もしております。 


参 



I お Skip Records 


な s 車巧巧./ 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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コスメ、美容院 
エステティック 


历 


など 


ボディーやへアースタイル 
を整えれば、気分ちすつさ 
り晴れやか；> されいに 
なって誰とどこに行さま 
しよラか？ 



あか W のオアシス 


【巧な化1巧子市久木 8-6-6( 巧子肤からハイランド巧巧 r ハイランドバス巧 J そば/ 
な車場あり） 1 TEL 1 046(871) 9400【巧美時间】平日13:00〜18:〇〇、±日が曰 
11：00~19：00【定か日】水巧日 IURL 】 http :// www . realbalance . jp / 

眺めているとん、は安らぎかし 
ゆったりとした気分にさせて 
くれます。 

ステンドグラスランプの"あ 
かり"で療しの空間を演出し 
てみませんか！高品質品を 
お手頃価格でご提供！ 

巧执 

テイファニー巧ランフ ¥9.800 〜 
ガレ巧ランフ ¥5.600- 
★ご規乂ちに 3 D クリスタルガラス 
I ▲デバ—卜価なの 30~40% OFF 価巧巧品 午立丰ーホルダーづレゼント 
I をな。 クレジットカ-ドもご利用できます。 



DELA MAIR GRANDIR (デラメアグランデイー■ル） 

【巧を拙ぶ子巿巧子 5-3-28 鈴木厘ビル2巧 [ TEL 1 046 (874) 0355 
【巧巧時閒】9: 30〜18:00【をな:曰1义巧曰 
【 URL 】 www . qrcode . cc / deramea / 

逗子に2つの美容室、ゆっく 
りとくつろぎのあるサロンで 
す。イブティラーアロマセラ 
ピー、へッドスパをとりいれ、 
素がなへアースタイルを演出 
します！ 

【予执 

シヤンブー1.050円，カット 
5.吕50円、パーマ6.300円 
カラー 6.825円、トリートメント 
, SP 3.150円 

I ▲デラメアグランディ—ルは远子啓明 巧、 中 ア□マゎ马レ • _479 已 m 〜 

I 萬 ザなの2齿でん ノ ■し H ./ ピロロ 



白 


Ocean Leaf JAM 

【巧な化1巧杀巿巧子区巧が 4-26-13 
【TELI 080 (6687) 0374 
IUR し] oceanleafjam.com 


日仏フイトアロマテラピー協会1 -2 級 
1 検定インストラクター高橋好美さんじよ 
る貸格詔定講座を地元葉山にて開催！ 



Sunnyday Sunday 

【所在巧 J 巧山巧巧巧 886-1 (バス巧元巧下車2分） 
[ TEL 1 046 (894) 3131 

恪巧時阳110:30巧-17:00【定か日】义、水、木曲日 
【ヒ - mail ] sunnydaysunclay - hayama @ jcom . home . ne.jp 

ニュージーランド直輪入の食器を取り揃 
文ています。ハンドペイントの色鮮やか 
I な器をお楽しみください。 



1 Selene (セレネ》 


【所な化】 巧 山巧下山 □1143-6 ( TEL 1 090(8741) 8337 

幽固 

【巧 業 時問 1 〜 20 時（巧付）予めが【定休日 1 不をん 

9/25 〜 30 はかみに- mail 】 info @ relax - selene.com 


[ URL ] http :// relax - selene . com / 

i を irdB 

まつけ‘エクステで目元ゴージャス！！自然 


にボリューム UP ；> 1：の疲れ取りにロミ 

因お H , 

1 ロミ&ソフト楚かイ也ご自宅がエステじ！！ 



猫の家（湘南ねこ美術お） 

【所在化1巧山巧下山口1502 (バス件巧山下巧2分） 
[ TEL 1 046 (876) 3468 
I 巧巧時問】10： 00-17： 00 (入巧は16 : 30まで） 

I を化曰】义、水、木、金®曰 

猫の絵と雑貨と本に囲まれた癒しの美術 
館が葉山にオープン！絵本や学童本も 
I いっぱい户お子ネ美連れでも楽しめます。 



メルインターナショナル 

I 巧な i が巧巧が千代田区な巧 2-12-1-606 

ITEU 0120 (830) 133【含巧時间】 9:30-17:30 

【定か曰1±巧曰、曰巧曰、巧曰 

( URL ] http :// www . jorc 12000 . co.jp 

I 産地限定お許製法で抽出したクマザサを 
使用。原料抽出から薬品を排除している 
I 完全オーガニックを礎化巧品です。 


jjk^ 

It 1 •• 

•1’， が • T — 二^ 


Persian Style 

l 巧な化】芙巧に巧品をご K になりたい方には在 « 場をご案 
巧巧しますのでこ連な下さい . ITEU 046 (876) 3823 
I をか日】不定化 【 e - mail ] info @ persian - style.com 
【 URL 】 hltp :// www . persian - style.com 

イランの遊が民による手據ラグや雑貨等 
を直輪入でお唐けするネットショップ。 



3 ァ ロマフロート 

【巧な巧1な含巿爾ガ谷 ( JR な*肤からほホ8分，ご予が 
の方には、は巧と化図をこお巧なします） 

【 TEL 】 0467 (25) 6342险芙時向 J 10:00〜19:00 
(最巧を巧） ( URL ] h け日:// www . a . float.com 


i 


が■のプライべートサロン。身かに深く 
働きかけながらも、やさしいタッチの卜 
リートメント。ストレスケアにおすすめ。 



ShonanQeach p 78.9 

'也 Magazine 


2007年 12巧14日(金》発巧モ定!! 


ゆうゆう母? L 育児相談室/アロマレイ 

I 巧な化1化ち巧巧な 5.8.8 [ TEL 1 0467 (38) 1145 

I を化日】±巧、日巧.巧日 [ E - mail ] staff @ kamakura - lin.com 

(URLJ http :// www . infantmassage . jp / http :// www . aroma - shonan . com / 

ゆうゆう母乳育児相談室は、 
現な助産師によるマタニティ 
教室、出産後の母乳育お相 
談、ベビーマッサージ教室を 
通して母と子の拌をなめるお 
手たいをしています。 


【メニュ ー 】べビーマッサージ巧室 
1コース4回で生を2ヶ巧〜！ 2ヶ月 
程度までのホちゃんと设巧び巧を 
でず。1コース6巧までの定貝で閒 
巧してお0、出盛をしてお0まずの 
でお気巧にお問合せ下さい。 



▲ホちゃんはママの手が大巧きです。べピー 
I マッサージは規子の採をちみます。 



巧れ靑巧巧巧 


化 S エステ{ホせ專用】 


テンドクラスラシブ♦巧巧 
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の edeep 

•リぃ Cr がが 


ラインナップはすべてあなたの抓を考えた極上のスキンケアシリーズです。 


海のめぐみで肌にやすらぎ極上のスキンケア 

海のラるおい成分で生まれたての美肌へ 

化粧品（水）に含まれる成分のほとんどが水でず。ならばその水にこだわり、「ミ毎の恵みか6、女性的な透明肌へ J といラ発想で開発されたのがこのメディーフのス 
キンケアシリーズ。沖縄の深ミ毎におる神秘の水"鮮度液"を惜しげもなく使用したその化巧水は誤屑水に含まれる豊寓なミネラル成分を配を。つけむ地はさっば 
りなのに、仕上り感はつっぱらない。もちろん帆のことをちえているから無香料、無淸色、アルコール&パラべンフリー。 

さあ、あなたも使うたびに索肌からむまでやずらぐメディーフのスキンケアで女ならしい柔5かな透明帆を目指してみませんか？ 



1週間お試しキット 


ゾディープ 


h ライアルキット 

1 , 260 円(税込) 


<セット内容> 

オイルクレンジングウォータ ー Ex (メイク巧とし） 30 m しマイルドソープ(洗顔用石けん) 30 g 、 
クリアプロテクティブローション(化な水) 30 m しウォーターべールエッセンス Ex (美容液) 5 m し 
モイスチヤークリーム(巧湿クリーム) 5 g 


今回トライアルキットご購入の方にもれなく限定プレゼン 


収納ばっちり、スタイリッシュでおしゃれなシルバーラメ特製化粧ポーチをプレゼント！ 

トライアルキットがそのまま持ち運べるほか、巧ポケットも2つ、メイクブラシポケット3つもついたシルバーラメスリム 
かーチ 0 

♦ Urea (原素配合）シリーズボディミルク 3 mL 八ンド&ボディクリーム 3 mL サンプルプレゼント！ 
お風呂上がりの抓をやさしく保護し、全身をしっとりみずみずしいベールで巧ずボディミルクと巧燥•手爲れ、化荒れを 
防ぎラるおいを補給ずる八ンド&ポディクりームのサンプル。 

お申し込み方法 〈キャンぺ-ン期間:11巧 25 日まで>受付時間:平日 9 :00〜1 9 :〇〇※’端鐵溫、哉説。 ださぃ。 

130037 - 603 - 570-042 

♦お支払い:後払い、代引、クレジットカード（専用電話で受付）♦返品:商品到着より8曰 b (内(お客様の都合の場合は有料となりまず。） 


<苗品に曲するお阳いさわだ > インターナショナル•コス乂チックスなまる化Xディーフ事} i 巧 
フりーダイアル：01 20-57-0079( 月--を9:00~1 9:00) FAX:0120-53-0079(246 团受け） HP アドレス： h け p://www.medoep.com 


■ ii 机 陛^! ^ ^^ 


sa に苗れサービ 
•います。商品のお 




人情篇をご«»いた 
、お客巧との違なな 


狂苗 3U.I 






















Shonan Community 目 oard は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、 2007 年 9巧21 曰現巧のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 I 


イベント 


■蔡山まちづくり館ギャラリーだ！ 

葉山町立図香館2階の「葉山まちづくり館 J 
では地域の活動や生活にな立つ情報を紹介 
する展示を行っています。10巧は「葉山を 
ホこう〜山編 J 11月は「クリーンセンター」 
12月は （ T 葉山で第九を歌いましょう会 J 
の紹介」を予定。このイ也地域情報の冊子等 
も頒布しています。 

【連絡先】 NP 0 法人葉山まちづくり協会事 
務局： 046-876-0421 

■ハワイアンキルト展2007 
ハワイと相通じるのどかな雰囲気豊かな自 
なじ囲まれた葉山はハワイアンキルトが美 
しく映える町。 

【日時】10月10日〜14日 

【場所】キルツレイ葉山 

【時剧10: 00〜17 : 00 

詳しくはホー ムぺ ージをごらん下さい。 

【連絡先】キルツレイ葉山（小幡） 

046-878-8328 

http :// www . quiltsleihayama.com 

■グザヴィエとアナスタシア 
ハープとヴァイオリンのデュオリサイタル。 
淡細で典雅な調べをご堪能ください。ハー 
ブ化験コーナーを。 

【日時】10月13日化）15: 00〜 

【場巧】逗子文化プラザなぎさホール 
【問合先】逗子で化プラザ 046-870-6622 

■第32回葉山ふるさとひろば！ 

今回のテーマは 「 WeV ふるさと葉山 ！! J 
70店舗のバザール出店と楽しいイベント 
が盛りだくさん。みんな遊びに来てね V 
【日時】10ち21日（日）10:00〜15: 
00 

【場所】葉山町な場庁舎周辺•葉小校庭- 
福で ホール 他 

【連絡先】高木 090-3508-3738 

■逗子市民まつり開催のご案内 
キラキラ輝くを望の未来をキャッチフレー 
ズに第 31 回逗子巿民まつりが開催されま 
す。 

【日時】10月21日（日）10:00〜16:〇〇傭 
天の場合は28日に延期〉 

【場所】池子第一運動公園 

【お問合せ】逗子巿民まつり実行委員会 

046-873-2774 


■ JAZZNightCafe 

10巧18日（木）有がよう子 JAZZLIVE 
11月15日（木）早稲田大学 ハイ- ソ サエ 
ティオーケストラ 

【会場】逗子文化プラザさざなみホール 
【開剧18時 
【開刹19時 

【料を】前売3500円当日3800円 
【問い合わせ】 046-870-6622 文化プラ 
ザ 

■ 2007 ビッグハヤマ.マーケット 

葉山の巧の恒例となった「ビッグハヤマ- 
マーケット」。 「葉山らしさ J をテーマに化 
元葉山の「プロ達」によるイベントマーケッ 
卜。人気のグルメ、商品が大集合。ぜひお 
越し下さい。 

【日時】10月28日（日）10:00〜15: 
00 

【場所】森戸神れ境内 

【連絡先】葉山町商工会ビッグハヤマ.マー 
ケット実行委員会電話 046-875-2810 

■第6回コミュニティパーク開催 
〜大人の休日〜"中火を感じる"をテーマに 
季節を感じる食ネオや楽しい企画で日頃おお 
れの貴方にまらぎの時間を提供します。詳 
細はホームページをご宾下さい。 

【日時】11月3日（±)〜4日（日） 

【場所】亀岡八幡宮巧內（入場無料） 
【連絡先】望月080 -5423-1 836 
http :// www . zushi - cp.com 

■第16回逗子海岸流霸馬 
逗子•海岸の巧の一大イベント。1万人を超 
える観客が流窥馬やが者行列-稚巧行列を 
楽しみます。本物そっくりの手作り甲窗も 
見ものです。 

【日間11月18日（荒天順延11月25日） 
10時20分〜 

【場巧】逗子•海岸 

【連絡先】逗子巿商工会046 (873) 2774 

■タブラトウーラ-コンサート 

世界にただ一つ、無敵の古楽器バンドが 

やって来る！ 

【日時】11巧25日（日）開演14: 30 
【会場】逗子で化プラザなぎさホール 
【料金】全席指定、前売3000円、当日 
3500円 

【連絡先】 046-870-6622 

■ソノスハンドべルアンサンブル 
聖夜に聴こえるベルの音色、知っていま 
すか？ 逗子文化プラザのクリスマスコン 


サート。本公演前にホ就学児をお連れの方 
向け ミニコンサート 有。 

【日時】12月16日（日）15時〜 

【場巧】逗子文化プラザなぎさホール 

【料金】前売3500円イ也 

【連絡先】逗子で化プラザ 046-870-6622 


スクール 

....... . . . 


■銅版*シルクでアートしませんか？ 

ネルレ者も楽しくチャレンジできる版画教室 
です。ポストカードから大作まで下寧に指 
溝致します。まずは見学じいらしてく ださし、。 
【日時】木喔18: 30〜 

【場所】がを生涯学習センター 
【贊用】巧5500円 
【連絡先】黒川046 -873-1 645 

■画楽のふで自由に絵をおく会 
小品から大作まで、画材自由、年令•経験 
不問「思い切りよく描く事」を指遵のを本。 
【日時】毎月第2 • 4化）10 : 00〜12 : 
00 

【場所】が倉生涯学習センター（創作室） 
【指導】山崎進（二紀会委員） 

【会巧】ち4000円入会を2000円（教 
が搜別途） 

【問合せ】山崎 045-784-6308 

■サッカースクール生大募集！ 

元アルゼンチン代表選手のオルテガコー 
チによる本格的コー チン グでスキルを学び、 
君もま来のプロサッカー選手を目指そう！ 
【連絡先】サッカースクール•エスぺランサ 
Tel . 045 (897) 4009 http :// www . 
school - esperanza . jp / 


みぶさ々々がタタ 
ゾリ W タタタスかを 



細斬■報大募集! 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南の r あけ‘ます J f 買います」「教えます J 巧報から、 
イベントのお知らせまで、すべてに honan Community 
Board ! で告知できます。上手に活用して、あなたの湘 
南ライフをより便利じしてください。 

巧がをご希望の方は、下記へご連絡ください。 

Tel 046-875-01 21 (湘南ビーチ fm ) 


♦ IB 巧 例 I — バ 

ウレレを ； A ' ^ 

マンツーマンで指巧します。ハワイアンからジャ 
又、 ボサノバ、 f . ソブスまで、ジャンルは問いま 


せん.，【日時】巧雌 


16:00〜悄饥•海浜ホ-ル惜剧 


co.jp 


ち1.000円【連 1 巧先】•為巧 umino 123® beachfm . 


-本 S : 100又ぞ 1 U 巧 （ 度巧巧巧さむ） 
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エブリリトルシング 

人生を変える6つの物語 



エブリリトルシング 

大巧あつし 


EVERY LITTLE THING 


r 不登校児を救った作品」として 
インターネットを中ふに話題沸騰の 
『クワガタと少年』。 

あえて5本足のクワガタを買い求める 
少年の些細な行動が、夢や自分の存在意義を 
見失った人々の人生と交錯し、 

物語は波紋のように広がっていく……。 



乂坊な♦がらを 
がむれれた. 


の:!巧1アフ>—ート■ブロ 
2ん々! M じ♦じか••江«« 
巧はで投の夕づフ7ータ 
よう：つらいとさじがひ J 柱 
たいいつでも W と，じ9れ4 
乂«な1瞬じ化泣支*しん\ 


Familiar-e の4人も火絶巧; 


ホコ77 ブク巧 UCMt た…* 休の 00巧 +M 


扫 a ホなの魔術 Hi と冉中べさ 

スト— 9— KHwfli じ RKU , 
一 わ«じ人ウけ度 I 巧 i 
か J いつも"ーナイーむ I 
けか、の#つなさとホぶの 1 
こと:む:か嘴<なり！しむ.， 

な山が/， A 


大巧あつし 

定価：1,260円(税込） 


平凡な細;日を送っていた中で、ふとこの本 
を手にしました。そして本を読み終えた私 
はをわりました。自分を変えたい人に手に 
して欲しい1酣です。 

(概木県野村菜穂28歲） 


珠玉のことばが詰まった、子どもから大人 
まで楽しめる小説。ムが温かくなり、生き 
る活力がが J いてくる。ボクじとっては 
2007年の狼な傑作になった。 

(靜岡が牧邸修治32な） 


読み終わった後、心に巧る余細がたまらな 
い。それにしても、文?さが上手い。読んで 
いるだけでこうもん地いい义をは、ネホ上眷 
樹な来です。 

( S 重お森田健吾32歳） 


03-5114-5050 


ホー ムぺ ージ http://www.goma-books.com 






















Why do 6：}cecutives play golf ? 


なぜ、 

エグゼクティブは 
ゴルフをするのか？ 

読むだけで、仕事と人生の業績が UP するショートストーリー 

Paco Muro 

パコ■ムーロ坂東智子訳 定価1，260円（税込） ♦ fife ^ 



パ 


コマフックス株式を社 


干 107-0052 東京都港区ホ坂 1-9-3 日本自転車会館3号館 T 

※全国のま店•ネットま店にてお買い求めください。 


6/3 ビジネス; 
6/8~11 ビジネス 

6/13 .'ぉ合 
が 27 ビジネス; 
8/6 ビジネス; 
8/20 ビジネス 


人生、ヒジネスの 
理原則を、 

んなにも楽しく読ま 
<れる本があることを 
私は知らなかった。 
おいが巧い52の物語を 
どぅぞお楽しみ下さい 



















写真•文/义巧巧を 



受か巧さんはエ巧「リトルホイール J で、 
巿販キットをリクエストに応じて仕上げ 
ている。インテリアの仕なからナンバー 
プレートなどを巧を巧実に再現を、とい 
うホ望も多い。イグニッシヨンキーじが 
く、巧なからもらったキーホールダーを 
再現したことも。インターネットお由の 
お客さんが99%で、メールでも打ち合 
わせやを巧もりのやりとりが可能。が作 
途中の画イまを週1回はメールで巧巧して 
送ってくれるので、化上がり具合を段階 
的に巧訪できるのが巧しい。【巧い合わ 
せ】リトルホイール tel .0466-27-2456 
www 2. cxln . ne . jp/littlewheel 



▲フェラーりのプラモデルを仕上がた例。巧巧を見て'かけな色合いを忠実に再現すベ<、を巧を巧合。フ I ラーリのホは通巧と 
巧なるので、少しづつ巧おしたという。が作時間はキットによって巧なるが、おおむね10日〜2迎問巧巧。料をはなまなキット 
なら5万円台から。內部のメカニズムが巧密じ巧現された物だと10巧円台。ドアなどが關閒するキットは20万円巧を。また、も 
ともと閲巧しないキットを開閒巧能に改造する場合は、巧をはさらじちくなる 


I 

クライスラーのコンセプトカー•プラモデ打 
ル。キットの出来が良くなくて、ボディのる 
あちこちが隙間だらけで、ドアが1ミリほわ 
どかに出るくらいデコボコだった。そのた 鲁 
めボディが一化に流れるよう大手術した 。ミ 
キットはフロントサイドのドライビングラ ミ' 
ンプは巧円形のモールド(筋巧り巧)がある ち* 
だけ。 それはいかがなものかと、 レンズを か 
つくり、巧をくり抜いてはめた 


魯出巧のをいスカイラインのプラモデルを化上げ 
た。かなり茶色系に近い、時代巧のある赤色に巧合 
してみた。巧穿4がかない車で、ま車のカタログにも 
ホの塗装は巧 tt されていない。窓は磨いてを B 巧巧を 
上げてから装»。窓がまわりのメッキの部分は'ま巧 
では表現でをないので、メッキのフイルムをおりこ 
んだ 

受1923年、第1回ルマンの巧勝巧で、シユナール 
ワルケールというフランスホのレジン（巧脂）キツ 
卜。フランス巧。当時の資ネ斗はモノクロ写巧しかなつ 
ておらず、色も巧のディテールもわからない。イメー 
ジで色を旣さし、細部を仕上げた。ヘッドライトと 
スポットライトのケースは自作。巧のスポツトライ 
卜のケースも旋给でアルミを巧いた物に巧を。キッ 
卜のタイヤは直径でコンマ 5 mm くらい小さくボディ 
とのバランスが悪かったため、巧脂を旋おで削って 
巧たじタイヤをつくった 


おはまんは 
客今文な加 
さまが化工 
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もにせぶて 
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提案。巿販のモデルカ—は実車 
をそのまま^した物がほとんど 
で、ホイ—ルとタイヤとの間の隙 
間が大きく、模型として美しくな 
いとか。そのため手を加え少し車 
高を落とすと巧まいが良くなるそ 
う。また、リアルさを义くパ—ツ 


多いですから、それがいちばんの 
やりがいであり、楽しみです」と 
i さん。その笑顔には子どもの 
頃から親しんでいた模型づくりの 
延長で、自分の好きなことを生業 
にできた幸せが満ちていました。 


【藤が】 化澤志朗さん 

す。ハ 1 力 1 からマイカ 1 
パ まスオーダーメイドの 
♦ S け 4 雜 J モデルカ1をつ くる 


夢のス—パ—力—、丸みを帯 
びてロマンティックな W 〜 TO 年 
代の外車、までの国§な 
ど、とくに§ はこうした 車の虜 
になつた経験があるのでは？ 
現実に実 f 入手するのは難し 
いけれど、あので美しい造 
形を日常的に愛でたいと いつ 人じ 
お勧めなのが藤が在住のモデル. 
フィニッシャ —i 志朗さんがれ 
立てるモデルカ—です。 

さんは ZJ 前、プラスチック 
製品を試作する職じ就き、塗装や 
加工、旋盤の技術を碧ちその経 
験を活かし、プラモデルなど市販 
キットをベ—スに、要望に応じて 
スペシャルな1台じ仕上けてくれ 
るのです。お客さんからキット 
が届くと、全体のプロポ—シヨン 

や細部をチェックして、どのよ-つ 

に手を加えれば格好良くなるか 
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Most Advanced Technology 

まが:日本力 一 j オブ•ザ•ィヤー実行を貝を: 


アイ、ひろがる。105万円から。週末は兰菱のお店へ。 


メーカーホ望小巧価巧 
(2WD ， ifl>t お込み） 


S 105.0万円 

L 11 5.5 万円 

LX 126.0万円 

M 138.6万円 

G 149.1 万円 

4WD は 12.6 万円を 


mitsubishi - i.jp 


〇 全ちX全 巧 X全ホ： SSSSXWSXWOOtmm) 〇巧宙 出力（ネット） ：38kW は 2PS)/ 7000 rpm く S.L.LX〉47kW(64PS)/6000rpm<M.G> 〇巧大いレク (ネット) ：57N.m(5.8kg.m)/ 
4000rpm<S.L.LX> 94N-m(9.6kg-m)/3000rpm<M.G> 〇け’巧 モ-ドが巧’;肖«ホ（国± 交通を富を 化）： i9.2km"<2WD:S 丄丄 X> W.SkmWAWDlS 丄丄 X/2WD:M G> 18 2 
km/C <4WD：M.G> 巧巧 ミ 肖 巧 ホはをめられはなをなでの化です。わざはの使用 巧 巧 （巧&、娩 巧す） や 注た方 法 （を寬 並、 エアコンが 用法）じなじ 了が巧; 肖 かおけ巧たりホホ〇 全巧 
〇 巧巧を 貝： 4を 〇 おが巧«:0.659 f 〇 巧巧が： 4 速 A/T 03巧巧 DOHC 12VALVE エンジン <S 丄丄X〉3巧 巧 DOHC 12 VALVE 夕ーボエンジンく M.Q〉Offi 化はメーカーホ 望 小巧 
恼巧じ肖 巧 巧込み）で#ネ®巧です。 価格については各巧巧会なが巧自じをめてわりますので、巧しくは を# スタッフ までわたずねください。〇巧巧？：}を•巧を（除く;肖 R 巧） •涅巧 等に伴う 
さ巧は別ぶホしをけます。価做こはバンクタイヤ巧を巧巧キット、巧ホェ巧-ホがをまれまず。限まさなでセットするが属品は別を巧いとなります。〇リサイクル料をが別途かおとなります。 



<S.L.LX> 


.O^T Ofl もクルマのトラカレに巧するご巧はや、が»時の巧を巧巧サ-ビス巧 24 時巧 365 日、お巧はと 
«な 5 J 0 I t'T もクルマをアシストし ます。を ♦« 用*田、 レン タカ-1よが ftW。 巧し< はを* スタッフ じゎたずねく ださ ぃ。 


I =爹自おちエ々は巧会化は、巧人情巧巧巧じついての方がををめぶ切に取化んでわります。が巧に 
I つきましては、•^$自ぉ单ホー ムぺー ジをご K ください。 www.mitsubishi-motors.co.jp/PRIVACY 


[ ゎま 麵センタ-] 5^0120-324-860 完誤 g 説;，:説ょ溫: t?; 常;!時〜 17 時 〉 | www.mitsubishi-motors.co.jp | ^^こ:ご ミ - 

I スピ-ドは控えめに。エコドラィブで巧巧にやさしく。巧なもシートベルト。チャイルドシートもちれずに 


1 スピ-ドは控文めし。エコドフイブで巧巧にやさしく。 巧なもシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。 1 

ぃぃに •'is 

家族と。あの人と。: E 菱車の魅力を , ---, _ 

いっしょに見つけに巧てくドさい 1ミッピシミテヵラ_1 www . mitsubishi - mitekara.com 




























































































: COM 


観ている人が出てる人 


る 


J : COM チャンネルのデジタル放送は 
地上デジタル(チデジ)ならめ 
「地元派デジタル(ジデジ)」です！ 

皆さまからいただいたな々な巧巧をもとに、地元巧巧やおトクな巧巧をお励ルている J : COM チャンネル。 
明日はあなたのおに取巧に巧くかも?まさに r 賴てしぶ人が出てる人 J そんな皆さまが主没のチャンネルです。 


"a がが 


も;アナログがをでは弓 I き巧き 2 ch で rJ : COM チヤンネル J をお楽しみいにだけます。 


Homei ■ 。〇 jn 


湘巧 




さらに新香組电続々！ 


巧コーナーが 
搞々登場！ 
ごが待ください! 


U— 


巧お紀と吉木巧美び、湘南-=浦半島 
エリアの話題やイベント情報を地元の皆 
さんの目線でご紹介しています。 


斗 


r お南発！ 

わ<わ<釣0探訪 J 
TLet’s YOU 悠5いふ J 
などなど地域情報満載の 
J:COM チヤンネルを 
お楽しみに！ 
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Hometown 湘南 


10月放を開始! 


r 湘巧ま 3 ごと〜 
どつちす珪巧 J 


1&が巧5^かなィ240611 M ^♦撕=|5|^»0||&巧巧3 50た 
= 107.0052 »巧な巧风か巧-- 9.3 田林皿か》げ巧^ホな 
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Sh 弓当 Beach Fl\/I maaazine 
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